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Il — Parte Técnica

Prezados filiados,

O fato do PROTOCOLO DE SAUDE E HIGIENIZAC/T\O NO ENFRENTAMENTO AO COVID-19 DAS FEDERACGES
DESPORTIVAS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO ser publicado no fim da sexta-feira passada compromete em trés
dias os estudos de viabilidade de cadainstituicdo.Serd considerada a data de hoje parao envio do e -mailinformando

se o clube apresenta condi¢cdes ou ndo de cumprircom todas as exigéncias solicitadas. Portanto, adatalimite serd o
dia 25 de AGOSTO.

Nos proximos dias publicaremos os procedimentos para o bom andamento dos jogos, baseado em informacdes
oficiais e de drgdos competentes.

Segue abaixo o resumo do protocolo apresentado.

PROTOCOLO DE SAUDE E HIGIENIZAGAO NO ENFRENTAMENTO AO COVID-19 DAS FEDERAGOES DESPORTIVAS DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

(RESUMO)

5. CONDUTAS DE HIGIENIZAGAO E ETIQUETA DE COMPORTAMENTO GERAL.

A chefe do Setor de Saneantes da FIOCRUZ orientou que no caso de utensilios e objetos, a limpeza com dgua e
sabdo é considerada eficiente para a descontaminacdo. Quando essa limpeza ndo é possivel, é necessdrio entdo o
uso de desinfetantes. Entre os desinfetantes que podem ser utilizados estdo alcool etilico, nas formas de liquido e
em gel a 70%, hipoclorito de sddio, quaterndrios de amonio e compostos fendlicos.

Nesse sentido, além das recomendagdes outras também estdo sendo recomendas por érgaos de salude publica,
mas nao encerrando os procedimentos de rotina, porém fixando como medidas de retomada das atividades, todos
os atletas e profissionais das entidades de pratica e administracdo do desporto a adocdo de habitos e
comportamentos para prevenir a contaminacgdo do corona virus com as seguintes medidas.
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6. TERMO DE RESPONSABILIDADE DE SAUDE DESPORTIVA.

Outrossim, também sob o enfoque dasegurancae a salde de todos os envolvidos na atividade fisicaem espagos
privados (academias, jogos estudantis e universitdrios, ligas desportivas, qualquer empresa de evento sdesportivos),
cabera a entidade responsavel pela manutencido do local ou realizacdo do evento desportivo a conservacdo do

TERMO DE RESPONSABILIDADE DE SAUDE DESPORTIVA do praticante de atividade fisica.

Para os atletas praticantes de atividades fisicas em espacos privados, ou sob gestdo publica, ou eventos desportivos
nao profissional, devera o responsavel pelo local ou evento exigir o TERMO DE RESPONSABILIDADE DE SAUDE
PUBLICA, além de realizar o procedimento de triagem de protocolos preliminares, devera ser submetido a
questionario epidemioldgico para entrada e permanéncia dos atletas amadores no local da atividade ou evento
desportivo.

Cabera também as entidades de administracdo e pratica desportivas exigirem dos seus filiados e atletas um
guestionario epidemioldgico de informacbes acerca dos familiares e conviventes dos atletas, enfatizando a fase
preliminar de avaliacdo médica e prevencdo de salde desportiva para autorizar a entrada dos atletas nas pracgas
desportivas.

No mesmo sentido, os praticantes de atividade desportiva,indoorouarlivre, com objetivo de resguardar a seguranca

e a saude da coletividade deverdo apresentar termos de responsabilidade dos praticantes e alunos, atestados
médicos, bem como realizar testes rapidos quando necessario e afericdo da temperatura dos praticantes em
academias abertas, fechadas, ar livre ou em condominios podendo da mesma forma exigir questiondrio
epidemiolégico sobre a rotina e a saude dos familiares e conviventes de cada um dos praticantes e alunos
matriculados. O MODELO de relatério médico segue no ANEXO |l desse PROTOCOLO GERAL.

7. PROGRAMA DE HIGIENIZAGAO E PROTEGCAO PARA RETOMADA DAS ATIVIDADDES FISICAS, EVENTOS,
TORNEIOS, CAMPEONATOS E FESTIVAIS DESPORTIVOS.

Para a retomadadas atividades, os atletas deverdo apresentar questionario epidemiolégico preenchido, termo de
responsabilidade de salde desportiva assinada. Aqueles que apontarem indicios ou suspeita de contaminacdo
deverdo serafastados e submetidosa TESTES de COVID-19 para verificacdo da sua possivel positivagdo para o Corona
virus e somente apds a conclusdo do teste negativo ou tratamento, em caso de positivo, retornar as ativid ades
desportivas.

Os funciondrios, membros de comissdo técnica, profissionais de educagdo fisica em qualquer ambiente de atividade
fisica ou desportiva deverdo fazer uso das mdscaras de protecdo, face shields e uso continuo de dlcool gel 70%.
Também deverdo ser submetidos a questiondrio epidemioldgico e sempre gque necessario a testes de COVID-19.
Deverdo possuir vestidrio em local distinto dos atletas, ou praticante de atividades fisicas, dispensando o uso dos

vestidrios para banho, bem como fazer uso de seus uniformes apenas no local de trabalho, porém, retornar as suas
residéncias sem trocar de roupa.

E recomendado que todas as entidades de pratica desportiva e academias realizem a higienizacdo dos ambientes
internos de pratica desportivae atividade fisica por empresa habilitada e mantenha os equipamentos de dos locais
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de pratica desportiva e atividade fisica permanentemente higienizada com limpeza frequente por funciondrios
encarregado.

RESOLUGCAO CONJUNTA N2 01/2.020.

Protocolo de seguranca e higienizacdo para retomada da pratica de atividadesfisicas, educacional, de formacdo,
profissional e pratica amadora.

As condutas de etiqueta de comportamento social e higiene pessoal aplicado a todos.

Artigo 12 - Com finalidade de retomar as atividades desportivas atletas em formacao, profissionais, praticantes de
gualquer natureza, em periodo escolar, bem como os profissionais que atuam nas comissGes técnicas e gestdo
desportivaem entidadesde pratica e administracdo desportivas, sejam regionais, nacionais e internacionais, deverao
adotar habitos e comportamentos de prevencdo a contaminacao do COVIDO-19 (coronavirus) adotando as medidas
a seguir:

| — Lavar as maos com frequénciaaté a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entdo higienize com dlcool em gel
70%;

I1— Nuncausar as maos, mas o brago para cobrirnarize bocaao tossirao tossir ou espirrar emlocais compartilhados
para treinos, pratica ou partidas oficiais;

Il - Ndo cuspir no chdo, emlocal de treinamento, sejaem espacos fechados ou abertos, ou seja, pragas desportivas
(quadras de jogo), campos, arenas, tatames, parque aquatico;

IV - Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

V —Mantenha a distdnciasocial de no minimo 2(Dois) metros de outra pessoa em qualquer situa¢do quando estiver
falando, tossindoou espirrando, ressalvado durante a pratica de atividade desportiva paratreino, partida ou disputa
de qualquer modalidade;

VI-Adote comportamentossociais preventivos sem contato fisico com pessoas que nao residemno mesmo domicilio
gue vocé, evite abracos, beijos e apertos de maos. Ressalvado o contato fisico durante a prdtica ou uma disputa
desportiva;

VII— Use mascara, ou protetoresfaciais, individual (face shields), especialmente os que ndo e stiverem participando
da partida desportiva, ressalvado aqueles que estiverem participando da partida, treino ou disputa de qualquer
natureza.

VIII - Higienize com frequéncia objetos pessoaise de uso habitual, bemcomo superficies, equipamentos de atividades
fisicas, garantindo maior frequéncia da limpeza e higienizacdo dos equipamentos de atividade desportiva;

IX = Nunca compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos, uniformes, calcados, garrafas de
hidratacdo e equipamentos de uso pessoal durante a partida, treino ou disputa de qualquer atividade desportiva;

X - Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;
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Xl — Apresentando qualquer sintoma do COVID-19 (Corina virus) ndo se exponha, evite contato fisico com outras
pessoas, principalmente idosos e doentes cronicos, nem pratique atividades fisicas até obter alta médica e plena
recuperacao dos sintomas;

XIl — Nao faca aglomeracgdes e reunides com muitas pessoas, buscando manter sempre o distanciamento social em
tais situacdes, dé preferéncias as reunides virtuais por tele presenca ou videoconferéncias;

XIV - Se estiveracometido de alguma patologia, ndo realize atividades fisicas, pois as atividades fisicas podem causas
perda de oxigenacdo sanguinea e desidratacdo ao atleta.

Do relatério epidemioldgico e responsabilidade civil.

Artigo 22 - Em toda e qualquer pratica de atividade fisica ou desportiva, o praticante, atleta, aluno, profissionais da
comissdo técnica, colaboradores da manutencdo e gestdo das entidades de pratica e administracdo desportiva
deverdo OBRIGATORIAMENTE responderaum relatdrio epidemiolégico com questionamentos acerca da suasaude,
rotinas e ambiente familiar.

Paragrafo Unico — a critério das entidades de pratica e administracdo desportiva o relatdrio epidemioldgico devera
se estender a familia das pessoas arroladas no caput do presente artigo.

Artigo 32 - Em toda e qualquer pratica de atividade fisica ou desportiva, o praticante, atleta ou aluno, profissionais
da comissdo técnica, colaboradores da manutencdo e gestdo das entidades de pratica e administracdo desportiva
que necessitarem ingressar na praca desportiva de qualquer modalidade ou natureza, devera assinar termo de
responsabilidade pessoal assumido os riscos no exercicio das atividades, bem como prestar declaracdo que ndo
apresenta sintomas ou qualquer tipo de indicios de contaminacdo do COVID-19 (corona virus).

Regra geral para atividade de qualquer modalidade desportiva.

Artigo 42 - Os locais destinados a pratica, treino ou disputa de atividade desportiva de qualquer natureza devera
serdestinado EXCLUSIVAMENTE aos atletas, comissdo técnica e comissdo de arbitragem, além dos colaboradores na
infraestrutura da partidas.

Artigo 52 - Todas as pessoas que possuirem autorizacdo deacesso ao local da pratica, treinoou disputa de atividade
desportivade qualquer natureza deverdo ser submetidas no acesso ao local a aferi¢do preliminar de temperaturae,
alternativamente ou cumulativamente, a oximetria.

Paragrafo Unico — As pessoas indicadas nesse artigo deverdo ter cumprido com a regra do artigo 22 e 32 desta
Resolugao.
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Artigo 62 - Toda e qualquer pessoal que na fase preliminar de acesso a praga desportiva, local da atividade ou
parque aquatico que apresentar qualquer indicio, suspeita ou indicagdo de contaminac¢do pelo COVID-19 (corona
virus) devera ser impedida de entrar no local da pratica, treino ou disputa de atividade desportiva de qualquer
natureza e orientada a buscar um médico.

Paragrafo unico—Aquele queforimpedido de acessar a praga desportiva ou local de atividade desportiva ou parque
aquatico so poderd retornarapds a demonstracdao porexames e laudos médicos e, se necessario, nodecursode 14
dias apds o diagndstico de contaminagao.

Artigo 72 - E de responsabilidade de todos os envolvidos no evento desportivo ou prética de atividade fisica em
local fechado ou aberto, sempre que reunir atletas e praticantes de qualquer natureza devendo toda e qualquer
pessoa respeitar e adotar as medidas preliminares de higienizacdo e comportamento social adequado ao
distanciamento social enquanto perdurar o decreto de pandemia e calamidade publica nas instancias municipal,
estadual e federal.

Artigo 82 - Todo e qualquer atleta, aluno ou praticante, guando chegar ao local de pratica, treino ou disputa
desportiva de qualquer modalidade deverd se submeter ao procedimento de afericdo de temperatura corporal com
medidor eletronico e sem contato fisico, ndo podendo ultrapassar 37,59.

Paragrafo primeiro — Além da afericdo de temperatura, ficard a critério da entidade de pratica desportiva em
conjunto ou separadamente com entidade de administracdo do desporto a afericdo da oxigenacdo sanguinea por
meio de oximetro.

Pardgrafo segundo—os equipamentos de afericao indicadosneste artigo deverao ser higienizados regularmente, em
especial o oximetro com higieniza¢do adequada com alcool 70% a cada vez que for utilizado.

Paragrafo terceiros - os equipamentos deverdo ser adquiridos pelas entidades de pratica e administracdo do
desporto e colocados a disposicdo deacordo com a participagdo de cada entidade noseventosdesportivos, tais como
treinos, partidas e disputas de atividade fisica de qualquer modalidade.

Artigo 102 - Os treinadores e assistentes das comissdes técnicas do desporto profissional, educacional, formagdo
de alto rendimento e praticantes amadores de qualquer modalidade deverdo obedecer as restricbes de
distanciamentosocial,aparato de protecdo, tais com mascaras (ou face shield), se manterem localindicado parasua
funcdo em ambientes fechados ou abertos.

Artigo 119 - Todo e qualquerambiente de pratica, treino ou disputa desportiva de qualquer modalidade devera ser
submetido a higienizacdo periddica pelo responsavel sob qualquer hipétese ou proprietario do local, podendo ser
submetido as fiscalizacdo sanitdria das autoridades publicas.

Paragrafo Unico — O ambiente citado no artigo 102 refere-se a praca desportiva, ringue de luta, parque aquatico,
arenade disputadas desportivas, os espagos das academias de ginastica, quadras poliesportivas, espagos destinados
a pratica, disputa ou treino de qualquer modalidade desportiva.

* RADIO
SUPER TORCIDA

i v S [
Eil_:_g_l;!y.li_ : KK AILGINVA G oo oo

Solucdes em Imagen OHTOPEDIA ¢ TRAUMATOLOGA Leda

Pagina5


http://www.futsalrj.com.br/
mailto:faleconoscofutsalrj@gmail.com

FEDERAGAO DE FUTEBOL DE SALAO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Primeira Federacao de FUTSAL do Mundo
Rua S3o Francisco Xavier, 360 — Maracan3 — Rio de Janeiro/RJ - CEP: 20.550-013

Tel.: (021) 21359019 /2233-0971 — http://www.futsalrj.com.br - email faleconoscofutsalri@gmail.com

| RIO DE JANEIRO, 10 AGOSTO DE 2020. |  BOLETIM OFICIAL N°073/20 [

Artigo 122 - N3o é permitida a permanéncia de atletas, praticantes, ou usuarios do espaco destinado a pratica,
treino ou disputadesportivade qualguer modalidade apds o seu termino, devendo se retirar do recinto permitindo
a utilizacdo por outros grupos.

Paragrafo primeiro— O tempo entre a saida e a entrada de equipes, atletas individuais ou praticantes deve respeitar
o INTERVALO MINIMO DE 30 MINUTOS para grupos superiores a 5 (cinco) pessoas, e igual ou abaixo intervalo
minimo de 10(dez) minutos.

Paragrafo segundo — As equipes, atletas individuais e praticantes deverdo aguardar a SAIDA INTEGRAL do grupo
anterior para adentrar o local destinado ao treino, pratica ou disputa de qualquer modalidade desportiva.

Paragrafo terceiro—As equipes, atletas individuais e praticantes deverdose retirar do local da atividade fisica sendo
proibida a permanéncia dos mesmos, apds o término da disputa, treino ou pratica desportiva de qualquer
modalidade.

Artigo 132 - Os acessos de todos os locais destinados a treino, pratica ou disputa desportiva de qualquer modalidade
deverd ser guarnecido de panos de chdo, ou tapetes especiais higienizante, umedecidos com hipoclorito de sédio,
dgua sanitaria ou outro produto eficaz na higienizacdo dos calcados dos atletas.

Atividades desportivas de alto rendimento em formagao e
abaixo de 15 anos de idade e escolares
para qualquer modalidade individual ou coletiva.

Artigo 29— O atleta, praticante ou aluno de atividade desportiva deverd vestir o uniforme de treinamento somente
nolocal destinado aatividadefisica, em vestidrio adequado, porem respeitando a quantidade maxima de pessoas no
ambiente respeitando o distanciamento social de até 2(dois) metros de cada um.

Paragrafo Unico — Assim como o uniforme de treino o cal¢ado apropriado para aula ou treino deverdsercal¢ado e

utilizado somente durantea pratica de atividade desportiva e higienizado no momento que acessar ao local de treino
adotando o mesmo procedimento artigo 13.

Artigo 30 — Os alunos, atletas e praticantes deverdo acessar o local da pratica, treino ou disputa desportiva
devidamente uniformizado e depois de submetido ao procedimento preliminar contido no artigo 82 e seus
respectivos paragrafos.

Artigo 31 —Os alunos, atletas e praticantesda atividade desportiva, deverdo se retirar dalocal destinado ao treino,
atividade ou disputa de qualquer modalidade desportiva e se dirigir diretamente para suas residéndias,
preferencialmente, sem fazer uso dos vestiarios para banho ou troca de roupa.

Artigo 33 — Toda e qualquer comunicacdo com a arbitragem devera ser realizada dentro da distancia social
desportiva de 3(trés) metros de distancia entre o atleta o membro da equipe de arbitragem.
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Atividade desportiva de alto rendimento profissional e
em formagao em categoria superior aos 15 anos de idade
nas modalidades de quadra individual ou coletiva.

Artigo 45 - Os ambientes destinados a pratica desportiva sejam em competicdes ou treinamentos (individuais ou
coletivos) deverdo sofrer restricdes de acesso e circulagdo de pessoas de acordo com a fungdo dentro do contexto
do evento desportivo, delimitando perimetros de acesso até a quadra de jogo, ou piscina de competicdo, de fora
para dentro, de acordo com a participacdo e a fungdo dentro da praca desportiva.

Paragrafo primeiro — Fica restrito o uso do ginasio, area de piscina, saldo de jogos, quadra poliesportiva, area de

competicdo e até o entorno do local onde se localiza tais espacdes de competicdo ou treino aos

colaboradores/funciondrios do clube, atletas, comissdo técnica e equipe de arbitragem, delegado da partida.

Paragrafo segundo — Fica restrito o uso das galerias de arquibancadas aos profissionais da imprensa de forma

reduzida, cujo numero de cadastrados sera determinado por cada entidade de administracdo desportiva, bem como

os representantes dos clubes que estiverem participando das partidas e membros da Federacao.

Artigo 46 — A arquibancadas deverdo possuir drea restrita ao publico presente de acordo com a autoriza¢do das
autoridades publicas devendoserinstaladas em lado opostoaquelas pessoas mencionadasno paragrafo segundo do
artigo 45.

Paragrafo Unico — deverd ser estabelecida demarcacdo de espaco para cada pessoa presente nas arquibancadas

respeitando o distanciamento social de até 2(dois) metros entre cada pessoa, para todos os presentes no ginasio,

area de piscina, saldo de jogos, quadra poliesportiva, area de competicdo.

Artigo 47 — Todas as pessoas autorizadas a entrar e permanecer ginasio, drea de piscina, saldo de jogos, quadra
poliesportiva, area de competicdo devera ser submetida aos procedimentos do artigo 82 e seus paragrafos.

Artigo 48 — Todos os atletas, membros de comissao técnica paraacessar o gindsio, areade piscina, saldo de jogos,
quadra poliesportiva, area de competicdo, deverdo manterjunto entidades de praticae administracdo do desporto
relatério de responsabilidade e epidemioldgico em dia.

Artigo 49 — Até o inicio das disputas desportivas todos os atletas deverdo permanecer nos locais destinados asua
equipe usando mascaras, ja os membros da comissdo técnica deverdo permanecer de mascaras até a saida do ginasio,
area de piscina, saldo de jogos, quadra poliesportiva, drea de competicdo.

Artigo 50 — O acesso ao ginasio, drea de piscina, saldo de jogos, quadra poliesportiva, drea de competicdo, deverdo
atender a mesma regra do artigo 13.

Artigo 51 — Cada entidade de pratica desportiva deverd disponibilizar no seu banco de reservas garrafas individuais
de hidratacdo, toalhas individuais, alcool gel 70%, além do material peculiar de primeiros socorros, todos
devidamente higienizados, sendo vedado o compartilhamento de tais elementos.
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Artigo 52 — Os atletas deverdo vestirseus uniformes e calcados para competicdo somente nolocal apropriado no

local das partidas, treinos ou disputas, sendo certo que aqueles cuja atividade se realiza descal¢a deveram usar os
chinelos até a beira do local da disputa ou treino.

Artigo 53 — Ao término das partidas, treinos e disputas desportivas, o(s) atleta(s) s6 poderd usar o vestiario para
troca de roupas, se houver condi¢bes e permissao de uso do espaco.
Pardgrafo Unico — O uso dos vestidrios para banho sé serd autorizado de acordo com a liberacdo das autoridades
publicas de acordo com a flexibilizacdo e reabertura das atividades; ndo havendo autorizacdo os atletas e arbitros
deverdo retornar para casa sem banho.

Artigo 54 — Prelec¢bes e reunides técnicas com o ou sem os atletas, realizadas pelas comissdes técnicas ou
treinadores deverdo serrealizadas em area aberta disponibilizada pela equipe mandante e proprietdriado local da
partida, treino ou disputa desportiva.

Atividades desportivas em campeonatos e torneios

Artigo 56 — Todas as diretrizes lancadas no corpo dessa resolucdo deverao ser implementadas em cada partida,
treino ou disputa desportiva no que couber e for possivel.

Artigo 57 — Todo aparato de higienizacdo do local das partidas devera ser realizado com antecedéncia de 24h,
submetido a revisdo pelas autoridades publicas, delegado da partida ou representantes da entidade de pratica ou
administracdo do desporto regional.

Artigo 58 — O clube mandante deverd disponibilizar um MEDICO para a partida, treino ou disputa
desportiva, para coordenacao e execugao de todas as metas deste protocolo, bem como afericdo de liberagdo de
atletas, membros de comissdo técnica e arbitros para realizacdo das partidas, treinos e disputas desportivas.

Artigo 59 — A realizacdo entre uma partida e outra para cada atleta de auto rendimento profissional, formacdo e
educacional, emtorneiose campeonatos oficiaisde entidades desportivas deverd respeitar o intervalo de no minimo
6(seis) dias entre um jogo e outro, sendo terminante proibido submeter menores de 18(Dezoito) anos a realizacdo
de jogos em dias de semana, independentemente se cair em dia de feriado.

Artigo 60 — Fica proibido d operacdo de bares e restaurantes localizados préximo ou dentro das pracas desportivas,
ginasios e quadras poliesportivas, porém, agueles estabelecimentos gue se encontrarem fora do perimetro de
seguranca ou e fora das quadras e gindsios deverdo evitar as aglomerac6es e respeitando os protocolos sanitarios
expedidos pelas autoridades publicas.
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Arbitragem — aspectos gerais

Artigo 62 — Os membros da Arbitragem e o delegado da partida deverao chegar o local das partidas ou disputas
desportivas de qualquer modalidade com antecedéncia de 1(uma) hora, para preparac¢do do local, verificacdo dos

procedimentos do protocolo de salde desportiva para acesso a pra¢a desportiva, e serem submetidos ao
procedimento do artigo 82 e 129,

Artigo 63 — os membros de arbitragem e delegado da partida deverdo trocar de roupa no local da partida pelo
uniforme ou vestimenta de partida ou disputa desportiva.

Artigo 64 — Os arbitros possuem autonomia e responsabilidade para determinar ou ndo arealizacdo partida, disputa
desportiva, guando houver alguma irregularidade ndo atendida pela entidade de pratica ou administracdo
desportiva.

Artigo 65 — Os arbitros deverdo permanecer no local da partida ou disputa desportiva, usando mascaras e face
shield durante todo o decurso da competicdo, ndo podendo permanecer no local da partida ou disputa desportiva
sem qualguer um dos equipamentos de protecdo fixados no artigo 82 e 12°.

Rio de Janeiro, 10 de agosto de 2020.

/

R

Leandro Bello
Diretor Técnico

(Categorias Sub-07 ao sub-17)

\,m(/,z

Felipe Rocha Nascimento
Diretor Técnico Auxiliar

(Série Prata e Bronze)

Lucca De Lemos Campelo

Diretor Técnico Auxiliar
(Categoria Sub 07)
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